W DNIU 27.07.2016 w godz. 09.00-15.00 ZAPRASZAMY wszystkich mieszkancéw Glogowa oraz powiatu
gtogowskiego na bezptatne badania SPIROMETRII

SPIROMETRIA stuzy ocenie wydolnosci oddechowe] cztowieka. Badanie spirometryczne ma okresli¢ pojemnosé
zawartych w ptucach gazéw i da¢ informacje o sprawnosci wentylacyjnej uktadu oddechowego. Ma ono takze za
zadanie okreslenie szybkosci i objetosci wymiany gazowej w ptucach.

Wykonanie badan u ludzi zdrowych moze by¢ uzyteczne w ocenie ich przydatnosci do pracy w okreslonych
zawodach, lub uprawiania sportéw.

Spirometrie powinien robié przynajmniej raz na dwa lata kazdy palacz papieroséw, zwtaszcza powyzej 40 roku zycia,
niezaleznie od tego, czy ma objawy choroby.

Badanie zaleca sie tez osobom, ktére majg kaszel, duszno$é, fatwo sie meczg, niezaleznie od tego, czy sg palaczami,
czy nie.

Spirometria - przebieg badania

Przed rozpoczeciem badania nalezy podaé wiek, pte¢, wzrost, wage. Dane te s3 wprowadzane do spirometru.
Podczas badania siedzi sie lub stoi swobodnie, w pozycji wyprostowanej. Na nos zakfadany jest klips
uniemozliwiajacy oddychanie przez nos. Ustami Scisle obejmuje sie jednorazowy plastikowy ustnik, ktory jest
podtgczony gietkim przewodem do spirometru.

BADANIE: nabiera sie powoli powietrze w ptuca a nastepnie rowniez wolno wydmuchuje sie je poprzez ustnik do
urzadzenia.

BADANIA ORGANIZUJE

»KONSYLIUM” Sp. z 0.0.

SPIROBUS ul. Gwiazdzista 5a Gtogéw
w dniu 27.07.2016 godz. 09-15.00

Rejestracja osobista lub tel. 768339444 tel. 76 8339460



